
Azienda Sanitaria Provinciale 6 
Ambulatorio immigrati via Lancia di Brolo, 10/bis 0917035465 
Ambulatorio immigrati via M. D’Azeglio, 6                0917032373 
Azienda Ospedaliera Universitaria  
“Policlinico Paolo Giaccone” 
DH di Medicina dei Viaggi del Turismo  e delle Migrazioni: 
0916552981 — 0916552862 — 3297974965 
Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia — Cervello” 
Servizio Accoglienza Attiva per i Cittadini Stranieri P.O. Cervello    
via Trabucco, 180 0916802088 — 0917803184 — 0916887165(fax) 
Servizio Accoglienza Attiva per i Cittadini Stranieri P.O. Villa Sofia 
0917808088 — 0917808155 — 0917808939 (fax) 

 
المزمن الرئوي الانسداد مرض عن 

 معلومات كتیب

تفاقمھومنع المرضفي التحكملعنصر 
الضروریمن العلاج إلى 

 الانضماماجلومن ھذاالمرض في 
المزمنوالعلاجالمزمنةالأمراضمفھوم 

 إلىالمریضتثقیف یجب
الحیاةونوعیة الرئةوظائف یحسن  

 العلاج
 

الریاضةممارسة أثناء التنفسفي ضیق 
یقلل العلاج من  

 

الاستجابةعلى الحصول  إلى حاسمأمر الطبیب 
یحددھا التي الاستنشاق للأجھزة السلیم الاستخدام 

 العلاجفي
 

 الأعراض  وتحسین  الفعالة
 

 لطبیب امامالجھاز جرب
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكون المرض من الوقایة.
 

 مناسب بعلاج الالتزام
 الملائم العلاج تأھیل

 الانفلونزا ضد التطعیم متابعة
 الرئویة  المكورات ضد التطعیم متابعة
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وعلاجھ منھ الوقایة یمكن 
 مرض  ھو

 
تتنفسالتیالمنطقة في 

الموجودة الضارة 
الجزیئاتأولسجائردخان 

 باستنشاق تتعلق
التنفس في وضیق بلغم .

سعال یصاحبھ الذي التنفسیة المجاري في 
 الھواء بعرقلة تتمیزالتیو 

 مھم المبكرالتشخیص
 

 

BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTIVA 

 
المزمن الرئوي الانسداد لمرض الرئیسیة :

 العوامل
 السجائر تدخین

 

 
 
 

 یجب المرض لتشخیص 
 أعراضھ عنالبحث:

 والبلغم التنفس وضیق السعال
القصبات موسعات   أخذ بعد الھواء تدفق لقیاس    

 القصبات موسعات اختبار إجراء
 المبكر للتشخیص مھم التنفس اختبار
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